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. Sundhedsstyrelsen har for
nylig offentliggjort rapporten
'Forbrug og bivirkninger af im-
munmodulerende biologiske
legemidler i Danmark - hvor
indikationen er gigt-, mave/
tarm eller hudlidelser'. Den vi-
ser; at flere patienter end tidli-
gere f6r biologisk medicin.

Forbruget af biologiske lege-
midler til behandling af mor-
bus Bechterew, leddegigt, bor-
neleddegigt, morbus Crohn,
colitis ulcerosa, psoriasis og
psoriasisgigt stiger fortsat. lsar
indenfor de reumatologiske
sygdomme er forbruget steget.

De biologiske legemidler; som

anvendes mest til reumatologi-
ske lidelser er Humira, Enbrel
og Remicade.

Selv om der er mange fordele
ved biologisk medicin, kan der
ogs6 vere bivirkninger. Antal-
let af indberettede bivirknin-
ger folger generelt forbruget
og er derfor hojst blandt de le-
gemidler; der anvendes mest.
De bivirkninger; der indberet-
tes oftest, er hovedpine, kval-
me og infektioner. Man bsr
dog vere specielt opmerksom
p6 den ogede infektionsrisiko.

Kroniske autoimmune sygdom-
me oger i sig selv risikoen for
kreft, og da biologiske lege-
midler hammer immunsyste-

met, har legerne siden lance-
ringen af de biologiske be-
hand linger veret opmerksom-
me p5, om biologisk medicin
kunne medfore en oget risiko.
Heldigvis har registreringer af
bivirkningsfrekvensen helt til-
bage fra '1999 vist, at der ikke
er en oget kreftrisiko - bortset
fra en oget risiko for hudkreft.

lfolge rapporten er bivirknings-
profilen dog acceptabel, speci-
elt nAr den vejes op imod den
gode effekt, lagemid lerne ofte
har.

Se hele rapporten p5 Sund-
hedsstyrelsens hjemmeside:
www.sst.d k/ud g ivelser.

20 I\,8. SEPTEMBER 2013

Flere f6r biologisk medicin
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